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L' ACTUALITE OPERATIONNELLE

Par Theophile Barukis avec Ie lieutenant-colonel Yannick Rébillon, COS, du Sdis 34
Photographies de Cedric Pioche, Sdis 34

HERAULT
ES

HEROS D'UN SECOURS

SPELEO DE LONGUE HALEINE

Avec les intervenants du Secours Spéléo Francais, ils ont « remis au jour »
un speléologue belge, gravement blessé apres une chute dans
|la célebre grotte dite des « Pieds Nickelés 77 » & Olargues. 21 heures

chrono d'un secours interservices... nickel chrome.

LE VENDREDI 4 NOVEMBRE, vers 14 h 30,
un groupe de spéléologues fait appel aux
secours suite a la chute de trois metres
environ de l'un des leurs. Le requé-

rant indique que la victime, un Belge

Harnachée sur un brancard de faible
envergure, la victime franchit les passages
étroits de la galerie des Pieds Nickelés 77.

de 47 ans, souffre de multiples contu-

sions, aux cotes notamment et au bras.
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Les premiéres informations laissent
penser qu'elle puisse se déplacer par
elle-méme. Le CTA-Codis 34 engage
un premier dispositif pour répondre a la
demande, tout en sonnant les spécia-
listes en secours souterrain, membres
a part entiére de la spécialité IMP. Pré-
venu, le LCL Yannick Rébillon, chef de
Groupement Ouest se présente en tant
que chef de site sur les lieux de la com-
mune d'Olargues, située au nord-ouest
du département de I'Hérault, sur le sec-
teur de compétence de la compagnie du
Haut-Languedoc, partie du Groupement
territorial Ouest. En paralléle, les spé-
léologues du Spéléo Secours Frangais,
sollicités, se regroupent également vers
Olargues. Il s'agit tout d'abord d'effec-
tuer une reconnaissance initiale afin
d'évaluer a la fois I'état de la victime, qui
souffre, et sa portabilité sur le chemin
retour. C'est la mission de la 1 équipe
engagée avec un infirmier. Il faut déja un
peu plus de deux heures pour cheminer
le long des 600 a 800 metres de galeries,
boyaux, chatiéres et lac. Et autant pour
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& revenir. L'aprés-midi est déja termi-
=& gue le LCL Rébillon sait qu'il entre
@0 phase de préparation pour réaliser
Japesztion de remontée le lendemain
s=uement. |l décide alors de prendre
& commandement des opérations de
s=cours (COS).

Samwenus au contact du blessé, les
secowrs lui produisent les premiers
soms. notamment  d'immobilisation,
@ ne sera forcément que provisoire,
u fowrnissent ensuite des vétements
secs pus linstallent enfin dans une
S=nre 0w passer la nuit au chaud. En sus
2 \2 fracture du bras et de la clavicule,
2 wictime est dans un état différent des
gr=mieres infos : on suspecte un pneu-
mmathorax (2 cause d'une cote cassée
gesforant un poumon) et n'est en tout
=== pas apte a se mouvoir. L'info par-
Wt 20 COS pendant qu'une équipe de
Pusiewrs sapeurs-pompiers du Sdis 34,
ot un infirmier, et des spéléo-secou-
“aes = apprétent a rester au chevet du
Slesse pendant toute la nuit.

_2 somme des contraintes qui pésent
Sur '@ manceuvre a venir n'est pas mince.
_2 mature des blessures de la victime
wmpose son brancardage, coquillé, en
owere. La corpulence de la victime est
egalement prise en compte comme
wne donnée opérationnelle majeure :
& grande 1zille (presque deux metres),

I'homme pése environ 120 kg. Ceci
signifie que les secouristes vont devoir
fournir un effort physique considérable
pour faire avancer la civiére. Si chaque
pompier sait ce que veut dire brancar-
der une personne de 120 kg, chacun
peut essayer d'imaginer ce que cela
représente quand il faut le faire a deux,
jamais debout, en ayant peu d'appui
pour pousser ou tirer, dans un espace
inconfortable, voire hostile.

Devant la complexité de la situation,
le préfet déclenche le plan Orsec ce
qui permet de bénéficier du renfort

_ L’ORGANISATION
DU SPELEO-SECOURS EN FRANCE

« Il Baut émre spéléologue pour pouvoir intervenir sous terre en toute sécurité et en toute efficacité grice 2 une parfaite
connaissance de ce milieu tres spécifique. » Le Spéléo Secours Frangais (SSF) est né de cette idée en 1977 et assure les
mussions suivantes de secours en milieu souterrain, naturel ou artificiel, noyé ou a I'air libre, I'étude et I'analyse des acci-
dents liés au milieu souterrain pour contribuer 2 la prévention, I'étude, la conception etla réalisation du matériel adapté aux
Besoins, la constitution et I'entretien des stocks de matériel spécifique nécessaire au secours et la formation des équipes
de secours. Les 2000 sauveteurs du SSF sont tous des amateurs civils, expérimentés, membres de la Fédération francaise
e speléologie, formés par la fédération, qui participent chaque année a une vingtaine d’interventions sur I’ensemble du
sermitoire francais mais aussi a I’étranger.

Exemple de I'un des nombreux passages
étroits de la galerie : il est impossible de
brancarder 'homme de 120 kg & quatre
secouristes mais a deux seulement.
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de 14 sauveteurs du Spéléo Secours
Frangais de I'Hérault dés le vendredi
aprés-midi.

Une idée de manceuvre
adaptée aux circonstances

L'engagement initial de la premiére
équipe constituant, de facto, le premier
temps de la manceuvre, le COS réflé-
chit aux étapes suivantes, ses objectifs
devenant les temps suivants. Il a d'abord
besoin de disposer d'une cartographie
précise des lieux, qui aille au-dela du
simple plan des spéléos et prenne en
compte les possibilités et difficultés de
brancardage. Pour ce faire, il engage plu-
sieurs équipes de spéléologues, mixant
les sapeurs-pompiers avec les secou-
ristes du SSF. Enfin, pensant au « coup
d'aprés », il prépare la phase de sor-
tie. Il désigne le CT secours souterrain
comme ses yeux au PC avancé prés de
la cavité d'acceés. La phase de prépara-
tion constitue sans doute la phase la
plus cruciale car il faut tout envisager, y
compris et surtout prévoir I'imprévu. Les
difficultés ne manquent pas, a commen-
cer par la succession de boyaux étroits
et le passage a rebours de siphons et la
traversée d'un lac souterrain. La néces-
sité de maintenir la victime dans un état
acceptable, capable de supporter les
contraintes du terrain et la baisse de sa
température corporelle (car lui n'est plus
dans une posture d'effort physique) se
conjugue avec |'obligation, pour tous les
intervenants, d'agir en sécurité. Chaque
intervenant, sapeurs-pompiers comme
acteurs du spéléo-secours, a pourtant
bien conscience que I'opération réclame
une prise de risques, mesurée mais
acceptée, pour sortir cet homme de la
PN 77. L'opération nécessite également
d'agir sur terrain, autant que faire se
peut. Tous les arbres sont abattus autour
de I'entrée du gouffre. « On fait une action
de forestage qui consiste a supprimer
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une certaine partie des arbres situés sur

une zone qui va servir au treuillage de la
victime », explique le lieutenant Vincent
Ducailar du Sdis 34, dans la perspective
de préparer l'arrivée du brancard.

Les quatre passages difficiles identi-
fiés sont également désobstrués par
les équipes de sauvetage-déblaiement
du Sdis a la sortie de la cavité et par les
secours ISS et SSF en souterrain, notam-
ment pour pratiquer des élargissements
indispensables au passage de la civiére.

Cette intervention a mis en avant I'efficacité
de la coordination entre sapeurs-pompiers
du Sdis 34 et secouristes du Spéléo Secours
Francais de ce méme département.

EN HAUT

La préparation de certains passages a
nécessité de les élargir avec tous les moyens
disponibles et habituellement utilisés en
sauvetage-déblaiement.

> heures
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Sawent s'insc
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> sapeurs-pompiers
s du Spéléo Secours
épartement.

lins passages a
avec tous les moyens
ement utilisés en

« L2 configuration de I'entrée du passage
2= = grotte, une cavité trés tortueuse, a
mecessité des travaux de désobstruc-
Som pour évacuer la victime », précise
& grefecture dans un communiqué le
wencred. Enfin, tandis que le Sdis utilise
son systeme radio GatePro® en sur-
“aoe e SSFinstalle une liaison filaire en
Sounerrain avec quatre postes télépho-
Tumees gui serviront de transmission au
Sur 2 2 mesure de la remontée.

S heures de brancardage

== sapeurs-pompiers de I'Hérault, qui
sawent s'inscrire dans la durée quand il
& = o affronter les grands feux de forét,
aopiouent les mémes méthodes dans
seme operation a cinétique lente. Le COS
feoce dinstaller son poste de com-
mancement dans la salle polyvalente de
& commune d'Olargues car ce lieu offre
&ume part I'espace ou déployer tous les
utls necessaires au pilotage de cette
merztion ainsi que des espaces dédiés a
& communication opérationnelle, autant
par e Sdis que par les autorités et les
&= et d'autre part des structures logis-
Smees pour nourrir et faire se reposer les
act=urs de cette grosse opération.

Dete phase consiste également a amé-
mager des « ateliers d'étapes » dans
Sautes les parties de la galerie ou il est
possible de se mouvoir plus aisément
& 2 faire une halte, méme bréve, pour
werfer I'état de la victime, réaliser les
meeves d'équipes qui se succedent

Au PCinstallé dans le bourg d'Olargues, le COS a suivi I'intégralité de la manceuvre d'ou il a fait
préparer la zone de poser hélicoptére.

aussi fréquemment que possible pour
réussir I'opération. La phase d'extrac-
tion de la victime débute une fois que
le médecin du Sdis, porté a son chevet,
I'ayant examinée et ayant conclu a I'ab-
sence de pneumothorax, donne le feu
vert au brancardage qui commence a
13 h 35 le samedi 5. Tous savent que
I'opération durera plusieurs heures,
s'il n'y a pas d'incident. L'opération est
aussi une opération amphibie car le
cheminement impose de franchir le lac
souterrain qui complique le brancardage
et risque de refroidir victimes et sauve-
teurs. Pour appuyer cette partie, deux
plongeurs spécialisés en plongée en

surface non libre, héliportés en matinée
et engagés dans la grotte, ont préparé
un petit bateau gonflable pour y poser
le brancard. Cette partie se déroule
comme prévu. La phase de remon-
tée s'achéve avec succes vers 18 h 40
quand la victime sort de la grotte. Elle
est reconditionnée pour étre transportée
par Dragon 34 jusqu'a I'hépital Lapeyro-
nie de Montpellier.

L'opération se termine plus tard, le
temps de s'assurer de la remontée de
tous les sauveteurs engagés, notam-
ment les 41 spéléologues des Sdis 34,
30 et 12 et ceux du SSF du 34 et
dul2. =

C’EST QUI QUI PAIE ?

Lne opération spéléo, ¢a colite beaucoup d’argent, aussi. L’intervention du début novembre a nécessité I’engagement
& une centaine de sauveteurs dont 28 secouristes du Spéléo Secours Francais de I'Hérault, de I’Aude et de I"Aveyron. Les
dépenses concernant les moyens humains et matériels sollicités (hélicoptere, nourriture, €électricité, etc.) totalisent plu-
sseurs dizaines de milliers d’euros et cette facture globale reste a la charge du Sdis 34, qui dailleurs verse une contribution
2u SSF au prorata du temps passé et du nombre de personnel engagé. Car, comme les secours sont gratuits en France, les
frais des sauvetages engagés par les collectivités ne sont pas facturés. En 2013, une tentative de créer une exception légis-
Lative au principe ancestral de gratuité des secours (qui remonte & 1733) n’avait pas été retenue.
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